
le kit idéal pour monter mon mur à la maison !

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Kit Mur Osm’Ose
Notice de montage

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


mur plein bien solide !

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Votre kit mur d’escalade Osm’Ose s’installe avec des fixations au mur. Cette installation est 
valable pour des murs plein de type béton plein. Nous vous déconseillons fortement de fixer votre 
pan d’escalade Osm’Ose sur d’autres structures (de type creuses ou placo qui ne seront pas 
assez résistantes).

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


attention, je fais de la place même sur les côtés
(au cas où je tombe !)

j’installe un tapis pour ma sécurité ;)

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Avant de vous lancer dans la construction de votre mur, il est nécessaire de prendre en compte 
les dimensions minimales de la structure. Vérifiez que vous disposez d’assez d’espace pour 
installer votre mur d’escalade, mais aussi assez d’espace pour ensuite grimper en toute sécurité !

2400 mm

2400 m
m

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Matos. Pour monter votre panneau avec des chevrons, vous avez besoin de :

4 panneaux 1200x1200x18 mm

6 chevrons 1065x90x45

80 vis à bois 5x60 m
m

9 chevilles plastiques à tête fraisée 10x120

3 chevrons 2400x90x45

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/content/27-contact-osmose-fabricant-prise-escalade
https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/
https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/panneaux-d-escalade/162-panneau-interieur-brut-12001200mm.html


Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Montage.
Étapes 1 à 6

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Montage. Étape 1

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Fixez les chevrons 2400x95x45 au mur à l’aide de chevilles plastiques. Pour cela, percez 
préalablement votre mur au diamètre de la cheville.

3 chevrons 2400x90x45

9 chevilles plastiques HRD 10x120

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Montage. Étape 2 Fixez les chevrons 1057,5x95x45 à vos panneaux, comme indiqué ci-dessous. Les panneaux 
viendront s’encastrer entre les chevrons fixés au mur.

6 chevrons 1065x90x45

4 panneaux 1200x1200x18

24 vis à bois 5x60

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Montage. Étape 2

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Fixez les chevrons 1065x90x45 à vos panneaux, comme indiqué ci-dessous.

45 45 90

45

45 9090 45

45

90

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Montage. Étape 3 Vissez les panneaux comme indiqué ci-dessous aux chevrons fixés au mur.

1 panneau 1200x1200x18

12 vis à bois 5x60

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Montage. Étape 4

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Vissez les panneaux comme indiqué ci-dessous aux chevrons fixés au mur.

1 panneau 1200x1200x18

16 vis à bois 5x60

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Montage. Étape 5 Vissez les panneaux comme indiqué ci-dessous aux chevrons fixés au mur.

1 panneau 1200x1200x18

12 vis à bois 5x60

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


Montage. Étape 6

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

Vissez les panneaux comme indiqué ci-dessous aux chevrons fixés au mur.
Votre mur d’escalade est installé ! Belle grimpe.

1 panneau 1200x1200x18

16 vis à bois 5x60

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/


prêt à grimper !

Kit Mur Osm’Ose

Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous contacter au (+33) 04 76 04 09 54 Notice de montage Kit Mur Osm’Ose

https://www.prises-escalade-osmose.com/fr/

